@ Marcelo Faleiros

TERAPEUTA INTEGRATIVO

O foco do meu trabalho ndo é apenas ouvir 0 que
esta lhe incomodando, mas atuar diretamente na
raiz do problema no menor tempo possivel.

Entenda como funciona o método terapéutico desenvolvido para atuar na
raiz emocional e fisiologica da ansiedade, insdnia, sobrecarga emocional e
padrdes que travam sua vida.

PARA QUEM ESTE METODO FOI DESENVOLVIDO
Se vocé convive com um ou mais desses sintomas, o tratamento foi
estruturado para ajudar exatamente nesses pontos:

Ansiedade e Crises de Panico

mente acelerada o tempo todo

sensagao constante de preocupagao

aperto no peito, taquicardia e falta de ar

corpo em estado permanente de alerta

exaustao fisica e emocional mesmo sem motivo aparente

Como o método atua:

O tratamento trabalha diretamente os mecanismos emocionais e
fisioldgicos ligados & hipervigiléncia, ajudando o sistema nervoso a
sair do estado constante de luta ou fuga.
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2, Insdnia e Sono Nao Reparador

. dificuldade para desligar os pensamentos
. acordar varias vezes durante a noite

. sono leve e mente ativa mesmo cansado
. sensacao de acordar ja esgotado

Como o método atua:

A abordagem busca reduzir os estimulos emocionais e biolégicos que
mantém o cérebro em alerta, dificultando o relaxamento profundo e o
descanso real.

3. Depressao, Desanimo e Bloqueio Emocional
. falta de energia e motivagéo

. sensagao de vazio constante

. perda de interesse pela vida

. dificuldade para reagir emocionalmente

. sensagao de estar “preso” internamente

Como o método atua:
O processo terapéutico ajuda a reorganizar padrdes emocionais
profundos que alimentam bloqueios, sofrimento continuo e perda de

vitalidade.
4, Relacionamentos e Padroes Emocionais Repetitivos
. dependéncia emocional
. dificuldade em dizer “né&o”
. necessidade constante de aprovagéo
. relacionamentos desgastantes e repetitivos
. sensacao frequente de sobrecarga emocional

Como o método atua:

Através da analise emocional e comportamental, o tratamento
identifica padrdes invisiveis que afetam autoestima, decisdes e
relacionamentos.
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0 OBJETIVO NAO E APENAS ALIVIAR SINTOMAS.

E ajudar vocé a recuperar:
v clareza emocional

v equilibrio mental

v autonomia

v seguranga interna

v qualidade de vida

DE O PROXIMO PASSO PARA A SUA BLINDAGEM
PSICOLOGICA.

N&o adoeca tentando dar conta de tudo sozinho.
Descubra como funciona o tratamento que vai devolver
o controle da sua vida.

Quero entender como funciona o tratamento

Clique ou escaneie 0 QR Code
eveja histérias de pacientes
que ja passaram pelo processo
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https://wa.me/5534984464039?text=Quero%20entender%20como%20funciona%20o%20tratamento
https://marcelofaleirosterapeuta.com/
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